
Школа Отд./корп День 1/11/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо Запеканка  из творога с повидлом 90\10 244.0 14.5 5.0 24.0

гор.напиток Какао с молоком 200 59.2 2.0 1.7 8.7
мол.продукт Молоко 3,2% 200 60.9 2.9 3.2 4.7
выпечка Хлеб пшеничный 20 235.0 7.6 0.8 49.2

Яйца вареные 40 144.9 12.7 10.1 0.7
Чай б/с и 200 0.4 0.1 0.0 0.0
Мед порц. или 10 330.8 0.0 82.4 0.3
Чай с сахаром 200\15 60.9 2.9 3.2 4.7

Полдник гор.напиток Компот из фруктов и ягод с\м 200 66.8 0.1 0.1 16.4
закуска Омлет натуральный 100 193.1 10.5 15.3 32.4

Хлеб пшеничный 20 235.0 7.7 0.7 49.3
закуска Салат из свежих помидоров 60 79.1 1.1 6.1 4.7

1 блюдо
Щи из свежей капусты с картофелем, со 
сметаной 200\10 35.9 7.0 2.0 3.2

2 блюдо Мясо тушеное (филе) 90\30 224.0 35.0 7.0 3.3
гарнир Макаронные изделия отварные 150 112.3 3.7 3.0 17.6
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 235.0 7.6 0.8 49.2
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 198.0 6.6 1.2 39.6
напиток Чай "Каркаде" 200

Фрукт 150 47.0 0.4 0.4 9.8

МОУ "Северная СОШ №1"


